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						Circle of Compassion

						Wir machen die Schweiz vegan und beenden die Ausbeutung der menschlichen und nicht-menschlichen Tiere! In 10 Jahren wird unsere Arbeit in der Schweiz nicht mehr notwendig sein.
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				Wer wir sind
Der Circle of Compassion ist ein Verein, der sich für die Würde und Rechte von Tieren einsetzt. Ursprünglich als ein Gemeinschaftsprojekt von Aktivist*innen verschiedener Vereine und Organisationen ins Leben gerufen, fordern wir die Befreiung aller empfindsamen Lebewesen: Sie alle sollten das Recht auf Freiheit, Unversehrtheit, und ein würdevolles Leben haben. Bei den sogenannten „Circle of Compassion“ Aktionen weisen wir mit echten Aufnahmen aus der Tierindustrie auf das Leid hin, welches wir nichtmenschlichen Tieren zufügen, und machen unsere Mitmenschen in Gesprächen darauf aufmerksam, dass wir dieses Leid durch ein Ändern unserer Gewohnheiten beenden können: Durch einen veganen Lebensstil. Du kannst unsere Arbeit unterstützen, indem du an unseren Aktionen teilnimmst oder Mitglied in unserem Verein wirst. Auch über eine Spende würden wir uns freuen. Damit hilfst du uns, weitere Aktionen durchführen zu können.



				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Unsere nächsten Aktionen

Hier erfährst du, wann und wo unsere nächsten Aktionen stattfinden. Wenn du dich ebenfalls engagieren möchtest, kannst du dich über Facebook anmelden.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				[image: Circle: Zürich – 27. April 2024]
27. April 2024Circle: Zürich

Zur Aktion
Zur Aktion
[image: Circle: St. Gallen (Kornhausplatz) – 11. Mai 2024]
11. Mai 2024Circle: St. Gallen

Zur Aktion
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[image: Circle: Zürich – 8. Juni 2024]
8. Juni 2024Circle: Zürich
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				Alle geplanten Aktionen
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Du kannst dich mit uns und unseren Werten identifizieren und würdest gerne Teil dieser Bewegung werden? Sehr schön, wir sind immer auf der Suche nach tatkräftiger Unterstützung in unserer gemeinsamen Sache. Schreib uns, wenn du bei einer unserer nächsten Aktion dabei sein willst oder werde gleich Mitglied.
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				10 Tipps, damit der Umstieg funktioniert


			

				
				
				
				
				1. Kenne dein Warum

Vor allem in der Anfangsphase deiner Umstellung auf eine vegane Ernährung wirst du vielleicht in Situationen geraten, die dich in Versuchung führen.

Ganz egal, ob du dich aus ethischen, ökologischen oder gesundheitlichen Gründen für eine pflanzenbasierte Ernährung entschieden hast – indem du dir deine Motive und den erwarteten Nutzen immer wieder vor Augen führst, kannst du der möglichen Versuchung ganz entspannt begegnen.


			

				
				
				
				
				2. Kene die wichtigen Nährstoffe

Bei der Umstellung auf eine vegane Ernährung wirst du auf Aspekte treffen, mit denen du noch nicht vertraut bist. Dazu gehört die optimale Versorgung mit wichtigen Nährstoffen. Ein besonderes Augenmerk solltest du dem Vitamin B12 widmen. Eine gut geplante vegane Ernährung ist in jeder Lebenslage und in jedem Alter möglich – ganz ohne Mangelerscheinungen und vollkommen tierleidfrei.


			

				
				
				
				
				3. Sei gut vorbereitet

Eine der meistgestellten Fragen bei frisch gebackenen Veganern ist: «Was soll ich essen?» Auch haben nach wie vor zu wenig Kantinen, Mensen und Restaurants ein veganes Angebot.

Eine gute Planung macht vieles einfacher. Wir empfehlen dir deshalb vor allem zu Beginn, deine Mahlzeiten zu planen.

In unserer Linksammlung findest du unter anderem leckere Rezepte und Restaurantführer.
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				Unsere letzten Blogbeiträge

Die letzten Beiträge unseres Blogs findest du gleich hier.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
					
					
					
					
					
					
						
			

				[image: Veganismus & Feminismus – Gedanken zum heutigen internationalen Frauentag]

														
													
								Veganismus & Feminismus – Gedanken zum heutigen internationalen Frauentag							
											

				
					Einführung und Begriffserklärung Der Internationale Frauentag ist ein Tag, der jedes Jahr am 8. März gefeiert wird. Er wurde erstmals im Jahr 1911 von Clara Zetkin ins Leben gerufen, um für die Gleichstellung der Frauen zu kämpfen und auf ihre Rechte aufmerksam...


mehr lesen
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								Gesucht: fleissiges Schreiberlein							
											

				
					Wenn du ein Herz für Tiere und den Planeten hast, sozialen Wandel vorantreiben möchtest und bereit bist, dich leidenschaftlich für unsere Vision einzusetzen, dann könnte dies deine Gelegenheit sein, in einem inspirierenden und motivierten Team tätig zu werden. Wir...


mehr lesen
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								Gesucht: Buchhalter:in							
											

				
					Wenn du ein Herz für Tiere und den Planeten hast, sozialen Wandel vorantreiben möchtest und bereit bist, dich leidenschaftlich für unsere Vision einzusetzen, dann könnte dies deine Gelegenheit sein, in einem inspirierenden und motivierten Team tätig zu werden. Wir...


mehr lesen
			
			
				

					

					
 
				

				Zum Blog
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				Mit unseren 10 Tipps hast du eine gute Basis, die dich beim Umstieg in ein veganes Leben unterstützt.

Du möchtest dich weiter informieren oder dich zusätzlich engagieren? Wir haben dir eine Übersicht guter und fundierter Dokumentationen, Informationen und Links zusammengestellt.

Hast du weitere Links, die wir hier noch nicht aufgeführt haben? Oder hast du noch Fragen? Ob so oder so – schreib uns, wir helfen dir gerne.
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				Impressionen

Auf Instagram kannst du unsere Arbeit verfolgen und viele Impressionen finden. Die letzten 20 Posts findest du gleich hier.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

	
    
		
    
        
            Check out our new Website
Link in Bio 😉☝️


            	                    [image: Check out our new Website Link in Bio 😉☝️  #vegan #activism #veganactivism #animals #animalrights #animalrescue #compassion #love #human #humane #ethics #fighter #family #climatechange #climateaction #veganfollow #veganfollow4follow #plantbased]
        
    



    
        
            Next Event: 16.04.2022.

Be there! 😉🤙🏻

#
            	                    [image: Next Event: 16.04.2022.  Be there! 😉🤙🏻  #vegan #activism #veganactivism  #animals #animalrights #animalrescue #compassion #ethics #fighter #family #climatechange #climateaction #veganfollow #veganfollow4follow #plantbased]
        
    



    
        
            "Wenn du keine Gewalt gegen Tiere sehen kannst, mu
            
	                
	            	                    [image: "Wenn du keine Gewalt gegen Tiere sehen kannst, musst du die Gewalt aufhalten, nicht die Bilder."  Circle of Compassion | 9. Oktober 2021  Herzlichen Dank an alle Aktivist*innen, welche am vergangenen Samstag am Circle of Compassion teilgenommen haben. Wir waren ein wirklich cooles Team und es macht mir grosse Freude mit euch gemeinsam für die Rechte der Tiere einzustehen💪❤  Wir hatten erneut Glück mit dem Wetter, viele Passanten waren in der Stadt unterwegs und wir hatten viele gute Gespräche. Zudem fand gleichzeitig die OLMA statt - umso wichtiger, dass wir da waren und die Realität der sogenannten "Nutztiere" aufgezeigt haben.  Hier einige Eindrücke, herzlichen Dank an den Fotograf @zeal_activism für die wundervollen Fotos! ❤️]
        
    



    
        
            Gestriger Circle in Zürich. 
Erzählung einer Akt
            
	                
	            	                    [image: Gestriger Circle in Zürich.  Erzählung einer Aktivistin. Du willst auch mitmachen? In den Highlights findest Du unsere kommenden Events.  Das schönste Erlebnis: Ein Familienvater näherte sich, schaute die Bilder an und die Aktivistin begann ein Gespräch mit ihm. Die Mutter stand mit einem Kinderwagen weiter entfernt und schirmte den etwa 7 jährigen Sohn mit ihm ab. Der Vater sagte am Ende des Gesprächs, er werde sich ausführlicher mit dem Thema befassen, der Sohn rief: Ich will auch vegan werden (oder sein, ich weiss es nicht mehr genau).]
        
    



    
        
            Vergangener Event in St. Gallen - wir zeigen was w
            
	                
	            	                    [image: Vergangener Event in St. Gallen - wir zeigen was wirklich in der Tierindustrie passiert. Mit CH Aufnahmen aus Label Betrieben (Bio, Freiland, BTS etc.) Und wir zeigen den einzigen Weg auf, dies zu beenden: Durch eine vegane Lebensweise.  Wir verurteilen dabei nie den Menschen, sondern das System, das Menschen dazu bringt, Tiere auszubeuten und als Ware/ Produkt anzusehen.  Wir lehnen Diskriminierung als Ganzes ab - sei dies gegenüber menschlichen Tieren wie auch gegenüber nichtmenschlichen.  Aktivismus mit Herz, Verstand & Tatkraft eben.  Join us!  Alle zukünftigen Events findest du in unseren Highlights.  animalliberation #animalrights #animalrightsactivist #st.gallen #saintgallen #animalrightsactivism #untileverycageisempty #compassion #peace #kindness #endspeciesism  #future #wehaveonlyoneearth #zukunft #diezukunftistvegan #intersectional]
        
    



    
        
            Es geht weiter!

Sonja wird den Circle in St. Gall
            	                    [image: Es geht weiter!  Sonja wird den Circle in St. Gallen ab August 2021 übernehmen.   Robert ist neu in Zürich Organizer.   Daten folgen asap. See you soon! ❤  #animalliberation #animalrightsactivist #animalrights #animalrightsactivism #stopspeciesism #compassion #kindness #saintgallen #stgallen #zurich #zürich #zürichvegan]
        
    



    
        
            Bald ist er da!

Circle of Compassion - Der Film. 
            	                    [image: Bald ist er da!  Circle of Compassion - Der Film.   Was tun wir, weshalb tun wir dies... und was macht den Circle of Compassion eigentlich so besonders? 🤔  Folge uns auf insta und erfahre schon bald mehr!   #animalliberation #animalrights #animalrightsactivist #animalrightsactivism #govegan #thefutureisvegan #swiss #augenauf #wirhabennureinenplanet #change #chance #tierrechte #tierrechtejetzt #compassion]
        
    



    
        
            Circle of Compassion in St. Gallen

Wir konnten vi
            
	                
	            	                    [image: Circle of Compassion in St. Gallen  Wir konnten viele gute Gespräche führen und Meschen zum Nachdenken bringen über die Tierindustrie. Auch viele junge Menschen.  Was möchtest Du kaufen? Leben oder Tod?   #yourchoice  #animals #animalliberation  #action  #veganactivism  #activism  #untileverycageisempty  #untilallarefree  Wie #dominion aber einfach in der #schweiz]
        
    



    
        
            NEWS NEWS NEWS

Wir empfehlen folgende Workshops: 
            	                    [image: NEWS NEWS NEWS  Wir empfehlen folgende Workshops: (melde dich bei uns bei Interesse)  Psychologie für Veganer*innen - Dr. Tamara Pfeiler  Das erste ist der Basic Kurs "Psychologie für vegane HeldInnen" Mit täglichen Reflexionsaufgaben  https://vegan-mind.de/  Das zweite wäre der Aufbau Kurs für 195 Euro  Bonus: Zugang zur Community  In dieser Community gibt es wöchentliche Live-Calls mit Tamara, wo du alle deine Fragen stellen kannst, die du zum Vegan Mind Training hast.  👉 Wenn wir genügend Personen sind, dir sich über den Circle anmelden, könnten wir evt. einen Spezialrabatt haben und/oder einen Quest & Answer Call ON TOP speziell für euch und EURE FRAGEN.  #animalliberation #animalrights #veganworkshop #animalrightsactivist #animalrightsactivism #untileverycageisempty #compassion #peace #kindness #endspeciesism  #future #wehaveonlyoneearth #zukunft #diezukunftistvegan]
        
    



    
        
            Circle of Compassion am 29.05.2021 in St. Gallen.

            
	                
	            	                    [image: Circle of Compassion am 29.05.2021 in St. Gallen.  Es war ein erfolgreicher Tag und wir haben einen bleibenden Eindruck hinterlassen! Gemeinsam für die Tiere! 💪  Nä. Event: Sa, 26.06.2021 um 13.00 Uhr an der Gutenbergstrasse 2 in St. Gallen  Du lebst vegan oder bist auf dem Weg dazu, und möchtest Dich für die Tiere und eine bessere Welt einsetzen?  Du schätzt ein respektvolles Team, eine wertschätzende Zusammenarbeit und Mitspracherecht an Aktionen? Dann: Am besten gleich anmelden via pn oder Facebook!   #animalliberation #animalrights #animalrightsactivist #animalrightsactivism #untileverycageisempty #compassion #peace #kindness #endspeciesism  #future #wehaveonlyoneearth #zukunft #diezukunftistvegan]
        
    



    
        
            wir sind noch bis 17.00 Uhr hier. 
komm und unters
            	                    [image: wir sind noch bis 17.00 Uhr hier.  komm und unterstütze uns!  #animalliberation #animalrights #animalrightsactivist #animalrightsactivism #untileverycageisempty #compassion #peace #kindness #endspeciesism]
        
    



    
        
            #animalliberation #activism #veganactivism #vegana
            	                    [image: #animalliberation #activism #veganactivism #veganactivismideas #nachhaltigkeit #veränderung #mischdichein]
        
    



    
        
            Ihr Lieben
Wir haben die Möglichkeit den Circle a
            	                    [image: Ihr Lieben Wir haben die Möglichkeit den Circle an einem grossen Event mit verschiedensten Organisationen diverser Bereiche in Zürich vorzustellen.   Dazu suchen wir noch Menschen, die im Thema Umwelt und Veganismus fit sind.   Sa, 08. Mai 15.00 bis 18.00 Uhr  Wer hätte Zeit/ Lust? Gibt gratis Erfrischungen und Knabbereien für euch 😉😄  Und die Möglichkeit, den Circle und Veganismus einem breiten Feld an Menschen näher zu bringen, die "Out of the Bubble" sind.  #animalliberation #activism #veganactivismideas #veganoutreach #veganactivism #compassion #veganökologisch]
        
    



    
        
            Eindrücke vergangener Events.

#animalliberation 
            
	                
	            	                    [image: Eindrücke vergangener Events.  #animalliberation #veganoutreach #untileverycageisempty #veganactivism Aktivismus #compassion #peace #kindness #tierrechte #tierrechtsaktivismus #tierausbeutungbeenden]
        
    



    
        
            Eindrücke vom letzten Circle of Compassion in #St
            	                    [image: Eindrücke vom letzten Circle of Compassion in #St. Gallen.  Die Story ist so schön, dass ich sie unbedingt mit euch teilen möchte.  Worte eines Aktivisten:  Ich möchte euch heute  von einem Outreach erzählen, der mir während des letzten Circle of Compassion passiert ist.  Ein 70-jähriger Mann näherte sich unserem Cube und schaute sich aufmerksam die von uns gezeigten Videos an. Ich ging auf ihn zu, stellte mich vor und fragte ihn, ob er wüsste, worum es geht, und was er von Tierquälerei hält.  "Es ist scheiße", sagte er, während er anfing, emotional zu werden. "Diese Videos zu sehen, macht mich absolut traurig und schuldbewusst. Wir haben unser ganzes Leben lang Fleisch gegessen, aber ich kann sehen, wie schrecklich es ist, jemand anderen zu töten, nur weil wir den Geschmack der Wurst mögen. Außerdem ist mir die Umweltzerstörung durch die vielen Tiere, die wir züchten, absolut bewusst." "Wow, das ist unglaublich", antwortete ich, und er drehte sich zu mir um, während er sich die Videos ansah. "Was du gerade gesagt hast, ist absolut wahr, und es zeigt, wie empathisch du gegenüber diesen unschuldigen Lebewesen und unserem Planeten bist. Warum unterstützt du dann weiterhin diese Scheißindustrie, die unschuldige Lebewesen tötet, nur zu unserem Genuss?"  Er fing an zu weinen. Ja, ich hatte einen 70-jährigen Menschen vor mir, der weinte. Ich lächelte, gab ihm etwas Raum und unterbrach dann die Stille:  "Ihre Emotionen sind absolut schön, und ich kann sehen, dass Ihr Herz am richtigen Platz ist. Bitte, wir brauchen Sie. Die Tiere brauchen Sie. Es ist jetzt Zeit, Ihre Aktionen mit Ihrem Herzen in Verbindung zu bringen und aufzuhören, diese Grausamkeit zu unterstützen. Nehmen Sie bitte diese Karte an, auf der Sie mehr Informationen über uns finden, aber auch viele Dokumentationen darüber, warum wir aufhören sollten, tierische Produkte zu kaufen und hilfreiche Informationen darüber, wie man für die Tiere #vegan werden kann."  Er lächelte, bedankte sich und ging langsam, einen letzten Blick auf das Video geworfen, während er die letzte Träne fallen ließ.  😊  #animalliberation #seiteilderveränderung #govegan #outreach  #veganoutreach #umdenken #mitgefühlzeigen #mitgefühl]
        
    



    
        
            Unsere neuen Outreach Karten aus #graspapier sind 
            
	                
	            	                    [image: Unsere neuen Outreach Karten aus #graspapier sind da! 💪 Klimaneutral gedruckt mit #solafrica  Regional bei einer echt tollen Druckerei.  Selbstverständlich sind die Karten auch vegan.  Weil uns Mensch, Tier & Umwelt wichtig sind. Auch wenn wir in erster Linie für die Tiere kämpfen.   Wir finden: die Misstände wie auch die versch. Diskriminierungsformen auf dieser Welt müssen als Ganzes abgeschafft werden. Denn: Jedes Unrecht ist eines zuviel!  Wie findet ihr sie?   #compassion #kindness #animalliberation #regional #klimaneutral #nachhaltigkeit #outreach #veganoutreach #govegan #tierausbeutungbeenden #intersektionalität  Siehe auch: http://www.circle-of-compassion.ch -> Wer sind wir (Unsere Prinzipien)]
        
    



    
        
            Wünschst Du Dir outreachbasierten Aktivismus, abe
            	                    [image: Wünschst Du Dir outreachbasierten Aktivismus, aber ohne die schlimmen Bilder? Stattdessen z.B. mit Lebenshofbildern? Hast Du tolle Ideen und möchtest Dich in einer coolen Organisation verwirklichen?   WIR SUCHEN: Freiwillige, die diese Art von Aktivismus gerne lancieren und vorantreiben möchten. Idee wäre auch, ein Angebot für und von Familien zu kreiren. Budget und Material vorhanden. Sorgfältige Einführung in unseren Strassenaktivismus gewährleistet, wenn gewünscht, ebenso Hilfe bei Bewilligung etc. Melde Dich!  #animalrightsactivist #veganactivism #animalliberation # #positive #lebenshof #sanctuary #veganfamily #veganfam #veganfamilies #veganschweiz #outreach #streetactivism #compassion #kindness #untilallarefree #untilallcagesareempty #principles]
        
    



    
        
            Circle of Compassion Member Survey. 
Please fill i
            	                    [image: Circle of Compassion Member Survey.  Please fill in.  Thanks for your support!  Link in bio  #aktivism #aktivismus #aktivismusfürtierrechte #animalliberation #outreach #speziesismusbeenden #untileverycageisempty #tieresindkeineware #tieresindfreunde #veganism #veganschweiz]
        
    


    


	

			
			Mehr laden…
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				Nichts verpassen
Du möchtest über uns und unsere Aktionen auf dem Laufenden bleiben? Nichts leichter als das - abonniere unseren Newsletter und schon bleibst du stets bestens informiert.

E-Mail-Adresse **




Abonnieren





Dieses Feld sollte nicht ausgefüllt werden
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